
Naar school...  
aanpassing voor het kind en... de ouders? 
 

Bach Bloesems helpen op een natuurlijke manier! 
 
- Nerveus voor de eerste schooldag  
- Aanpassingsproblemen: nieuwe school, andere juf en klasgenootjes 
- Bang voor het onbekende 
- Angstige overbezorgdheid vanwege de mama. Red mijn kind het wel alleen? 
- Uw kind niet kunnen loslaten 
- Het kind kan de mama niet loslaten 
- Het kind weent de hele dag 
- Concentratieproblemen (door verstrooidheid, trauma's uit het verleden, slechte  
  thuissituatie, ...) 
- Depressieve kinderen 
- Slaapproblemen (door angsten, niet kunnen inslapen, teveel wakker worden,  
  nachtmerries, ...) 
- ADHD - moeilijk gedrag - hysterische buien - opzettelijk kwaad doen 
- Geen gezag kunnen aanvaarden 
- Ondersteuning bij autisme 
- Ondersteuning bij dyslexie, dyscalculie 
- Paniek bij kinderen 
- Faalangst - gebrek aan zelfvertrouwen  
- Onzekerheid bij echtscheiding  
- Hoog sensitieve kinderen - teveel prikkels komen op hen af 
- Plots weer opnieuw bedplassen  
- Het kind is gesloten van karakter - Wat is er precies gebeurd op school?  
- Gepest worden of zelf pesten (té brave kinderen - dominante kinderen) 
- Examenstress 
- Trucjes hanteren (het kind heeft elke dag buikpijn, in de hoop dat het mag thuis  
  blijven) 
- Perfectionisme (geen fouten willen maken, ...) 
- Overweldigd zijn door alle taken 
- Uitgeput na een schooldag 
- Problemen bij huiswerk maken 
 

Voor meer vertrouwen, innerlijke rust, motivatie, durf, concentratie … 
De druppeltjes zijn 100% natuurlijk, veilig en risicoloos! 

 


